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Trainingskader Nachwuchs 
Wien, 7.8.2011 

Sichtung am 3.+4.9.2011 

 

Freitag 2.9.2011 

Anreisetag, Bezug der Zimmer nach 
Möglichkeit bis spätestens 20 Uhr 

Samstag 3.9.2011  
3.9.11 - Vormittag: 

 Frühstück ab 7:00 Uhr 

 Abfahrt 08.00 Uhr vom BSPA Haupteingang - Sportbekleidung ist mitzubringen 

 Bei Schönwetter: zum Motorikpark beim Feldkirchner See. Fahrzeit ca. 35 min (~25 km) 

 Bei Schlechtwetter: Ersatzprogramm in einer Sporthalle 

 Vormittagsprogramm bis ca. 11.00 Uhr 

Mittagspause frei gestaltbar 3.9.11 - Nachmittag:  

 Beginn 13.00 Uhr im Lenaupark – Bowlingcenter Orange Cube 

 Einführung – 2 Ölmuster - Graphik erläutern 

 Einspielzeit ca. 30 min, dazwischen Einzelgespräche mit den Spielern 

 Auf den Bahnen 3-4 und 5-6 Einspielen auf Short + Medium 

 Bahnen 7-10 Short 35 Fuß    Bahnen 11-14 Medium 40 Fuß 

 Gespielt werden 2 mal 4-5 Spiele 

 voraussichtlich mit 2-3 SpielerInnen je Bahn 

Sonntag den 04.09.2011 

Bitte ordentlich frühstücken, es ist keine 
größere Pause vorgesehen 

 Frühstück ab 7:30 Uhr, dann gemütlich zur Halle 

 Beginn 09.30 Uhr - Gespielt wird 4er Mannschaft - Ölmuster Long, 47 Fuß 

 Abschlussgespräch 13.00 

 Danach erfolgt ein Cut auf 10 Buben und alle in Frage kommenden Mädchen für die nächs-
ten Trainings (BASICS) sowie Ausgabe eines allgemeinen Trainingsplans !! 

  Ende ca. 14.00 Uhr 
 

Mit sportlichen Grüßen  
 Anton R. SCHÖN 

Sportdirektor Bowling ÖSKB 

Ergeht an: Teilnehmer / Meldende 

Landesverbände Bowling - Bitte um Weiterleitung an alle Ju-
gendwarte und sonstigen NachwuchsbetreuerInnen des jeweili-
gen LV – habe leider nicht alle Mailadressen. 

 

 

  



 

 

 



 

 

 


